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משיך  ה. מקום בטוח. הוא לא יוכל ללמקום חדש. מקום מוגן

  םלגיהינו ה  חייתעלל בה. הוא לא יוכל להמשיך להפוך את הל

 .. יומיומי עלי אדמות. 

 מסרבת.  היא  משום מה, בכל זאת, 

ונתפס  ך זה נראה  היא איננה מסרבת. נכון, כיא שה האמת

  סובבים אותה שמכירים את מצבה וההיסטוריהה בעיני 

רבים  יונות  ילעל פני גע  יכולה להשתרבאש ההשרופה 

להסביר  וגדולים, ובדיוק משום כך אני כותב שורות אלה.  

 סודה. י מ כמה התפיסה הזו מוטעית 

רחוקה    –ישה הזאת, שהיא כבר בשנות הארבעים לחייה הא

מסרבת לקבל עזרה,  איננה  – מאוד מלהיות "קטין חסר ישע" 

 "חסר ישע". קטינה, אבל היא בהחלט  היא לא   אלא היא פשוט אינה מסוגלת. 

יסורי תופת  ! איך ניתן להשאיר אותה לסבול י בכוח משם וציאו אותה של עולם! שי  וריבונהתוהים:  ישנם אנשים 

   ?! סכנים את עצם חייההמ

האחרונים, אם כי מתוך  ימים גם אני חשבתי על מהלך שכזה )כן, אני מתייחס למקרה ספציפי שאני עסוק בו ב

שצריכים  אל תישען. אדם חייב לדעת  קרון: אל בינתך רגלי את הענר ל אני תמיד שם ( אבל  טשטוש פרטים מזהים

חה  הוא המומלאדם שגם  אתה חושב שאתה חכם.  כמה לא משנה מית בלבד,  להתייעץ. לא לסמוך על ההבנה העצ

עם הרבה  אם יש מומחים בתחומו המשנה מזהירה אותו "אל בינתך אל תישען". על אחת כמה וכמה  הגדול ביותר 

 דיני נפשות ממש. , ובמיוחד כשמדובר במקרים שהם בגדר ניסיון יותר 

זה פשוט לא יעזור. לא משנה כמה האישה סובלת וכמה שנים היא סבלה, אם היא לא  תייעצתי ואמרו לי, "אז ה

ין של תאוריה אלא של ניסיון מר  זה לא עני דה. ונק בסוף היא תחזור לשם. ,  ממנו לנתק את עצמה  נפשית מוכנה

 ." של אינספור מקרים

 תמשיך לסבול כל חייה.  כנראה היא טוב, אז מה לעשות. עצוב, אבל 

 נכון?  

 . כך אני לא חושב אישית, 

  באניות. כמו אלה שנמצאים בשימוש ביותר  יםעב חבלים ב ה לכבוקשורה ו  הזואת האישה בוא נדמיין שמצאנו 

ומתחיל לתת מכות  ה מרים גרזן סכין רגיל לא יעבוד פה. אתזוז. כמעט לא יכולה לנשום. א יכולה לענקיות. היא ל 

יש לך סיכויים טובים לנתק את החבלים, אבל גם סיכויים טובים  אמנם ט שאין מצב.  מהר אתה קול חזקות. חיש 

 ! להרוג אותה תוך כדי 

התקדמות! טוב, כנראה שאין  שום ולא רואה   ...תך ה חותך וחותך וחופרך! אתבודת נו, אין ברירה. חוזרים לסכין. ע

מה לעשות פה. המצב אבוד. כנראה האישה האומללה הזו תמשיך לסבול לעולם ועד. אלא שבדיוק כשהיית מוכן  

 ליו. לדבר שלא שמת לב א   ך ליבהסתובב ולעזוב אותה לייסוריה, בא חכם אחד ומפנה את תשומת ל

https://stats.sender.net/forms/egO2ke/view


, למרות שהוא  קצת ן כן עשו משהו.  כים של הסכיי לא רואים בהתחלה, אבל אם מביטים טוב רואים שהחיתואול 

פה, בסוף  חבל כן נחתך. זאת אומרת, אם תמשיך לחתוך טיפה אחר טיממש קצת, אבל, בכל זאת, קצת מן ה

 דרך ארוכה, אבל המצב בהחלט לא אבוד. אמנם  תצליח לנתק את החבל כליל. זו 

,  שכמו שישנם חבלים פיזיים ישנם גם חבלים פסיכולוגיים הוא אומה טרעניין בבסיסיות ביותר  ה ודות יסאחד מן ה

   מקביליהם הפיזיים.חזקים מאשר  פחות האחרונים אינם ואלה 

 דגשה: השפט הזה בהמעל ר  שאני רוצה לחזו שוב וקריטי להפנים את המציאות הזאתל כך חכ

מקביליהם  חזקים מאשר   פחות האחרונים אינם , ואלה  כמו שישנם חבלים פיזיים ישנם גם חבלים פסיכולוגיים

 הפיזיים. 

תחת אחיזה  מצליח לקשור את הקורבן בחבלים פסיכולוגיים מאוד עבים. הקורבן נמצא הפוגע במקרים רבים 

מהפוגע  חזק הקורבן כבר יותר אם עבר כל כך הרבה זמן שפחד אימים. גם תלות מוחלטת ו/או חונקת תמידית של 

 עולל לו.  פוגע וגע בגלל הטראומה שההפשל  ת רצח אחיזתחת  עלול להישאר , הוא מבחינה פיזית 

זדמנויות לצאת מן התופת. המון פתחי מילוט. הקורבן, אבל, נשאר על עמדו.  המון אפשרויות והורבן לקנותנים 

. הרי מה לא  כאילו הוא מתעקש להישאר בגיהינום. רק טבעי הוא לחוש תסכול. אכזבה. אולי אפילו לכעוס עליו

בהרבה יותר אמפתיה ומרחמים על  עושים כדי לעזור לו, והוא אינו רוצה להיעזר! גם אלה המצליחים להתאזר  

 הקורבן עלולים להרגיש חוסר אונים מוחלט. לחשוב שהמצב אבוד ואין מה לעשות. 

 יים.  פני הדברים האמיתהם אבל לא כן 

דבר קטן שעושים כדי ליצור  , וגם שכל ת שלו נגמרתי הבלייסורים צאת ממסכת הרוצה להאמת היא שהקורבן נורא 

זה כן עוזר. זה כן מזיז דברים. אם  חה, ולמציאות חדשה מוגנות ובטו נשים שרוצים לעזור לו  לו חיבור וקשר לא

ייעתא דשמיא, בסופו של דבר  יפה אחר טיפה. אבל בס ב. טוכים קטנים בחבל העאמנם בצורה מאוד איטית. חית

 . אחד לשני ובסוף החבל יינתק כל אלה יצטרפו 

 בסוף הקורבן ישתחרר, אם רק לא נוותר עליו אף פעם. 
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